COVID

¢,Qué hago si presento sintomas? ¢y Si me comunican
gue he sido contacto estrecho de un positivo?

|
Actualizacion: 01/12/2020

¢,Qué es un “contacto estrecho”?

¢,Qué tipo de pruebas diagnosticas realiza
el Centro de Salud de Picanya?

¢,Como sé que limitaciones estan vigentes,
en cada momento, en Picanya?

¢, COMo seé cuantas personas se han
contagiado en Picanya?

¢,Como se contagia?

¢ Cuales son los sintomas
mas habituales?

¢,Cuales son las principales medidas de
prevencion del contagio?
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Esta guia sobre la COVID-19 pretende, de forma muy resumida, presentar la informacién basica
gue nos permita resolver las dudas mas habituales sobre esta enfermedad en nuestro pueblo.
Ha sido elaborada por el Ayuntamiento de Picanya con la fundamental colaboracién del Centro
de Salud de nuestro municipio.

Debemos saber que este documento varia en funcion de la situacion (normativa, restricciones,
evolucidn sanitaria...) de cada momento por lo que es importante valorar la fecha de actualiza-
cion a pie de cada pagina.

¢ Qué eslaCOVID?

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa de muy rapida transmision, causada por el corona-
virus SARS- CoV-2. La COVID-19 afecta de distintas maneras a cada persona. La mayoria de las
personas que se contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y se recuperan
sin necesidad de hospitalizacion. Desafortunadamente, también hay un notable porcentaje de
personas que presentan sintomas graves o incluso, pueden llegar a fallecer.

¢,COmMo se contagia?

La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de las goticulas que salen
expulsadas de la nariz o la boca de una persona infectada al respirar, toser, estornudar o hablar.

Una persona puede contraer la COVID-19 si inhala las goticulas procedentes de una persona in-
fectada por el virus, ya sea de forma directa o a través de las goticulas que quedan suspendidas
en espacios sin ventilacion (aerosoles), o si llegan a sus ojos, boca, nariz... a través de 0
con las manos.

® ;Cuales son los sintoma
mas habituales?

Los sintomas mas habituales son los siguientes:
Fiebre
Tos seca
Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:
Molestias y dolores
Dolor de garganta
Diarrea
Conjuntivitis
Dolor de cabeza
Pérdida del sentido del olfato o del gusto
Erupciones cutdneas o pérdida del color
en los dedos de las manos o de los pies
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IMPORTANTE

¢Cuales son las principales medidas
de prevencion del contagio?

Distancia
social

D

Masgcarilla

Higiene
de manos

e

Ventilacion
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En este momento, y hasta la llegada de la vacuna, las
fundamentales medidas de proteccion y prevencion del
contagio son:

DISTANCIA SOCIAL

Respeta una distancia minima entre 1.5 y 2 m con otras perso-
nas (no convivientes). Maxima atencién en comercios, hostele-
ria... y cualquier espacio, especialmente si estd cerrado, donde
se relinan personas.

MASCARILLAS e

Su uso es obligatorio en todos los espacios publicos. Solo se AN N AR
permite no utilizarlas a determinadas personas (por prescrip-
cién médica), durante la practica deportiva y en hosteleria,
pero aqui, solo mientras se come o se bebe, para charlar alre-
dedor de la mesa de un bar es obligatorio llevar mascarilla.
Utiliza mascarillas homologadas. Preferentemente quirudrgicas
o con certificacion FFP2 o FFP3. La eficacia de las mascarillas
higiénicas es menor y la de las mascarilla de tela es practica-
mente nula.

Higieniza o renueva tu mascarilla de acuerdo a las indicaciones del fabricante.

Una mascarilla sucia o con demasiadas horas de uso pierde por completo su eficacia
protectora y puede acabar siendo origen de otras infecciones.

HIGIENE DE MANOS
El lavado intenso de manos con agua y jabon, o con gel hidroalcohdlico previene el conta-
gio por contacto con superficies contaminadas. Evita, en lo posible, tocarte ojos, boca...

VENTILACION

La ventilacidn y aireado de espacios es fundamental para prevenir el contagio. Intenta
desarrollar cualquier encuentro al aire libre. Mantén abiertas las ventanas de tu casa; lugar
de trabajo... 0, como minimo, dbrelas y renueva el aire tan a menudo como sea posible.

Seis de cada diez brotes
se originan en reuniones
de familiares y amigos

ad

o MENas pasith

Nomero de personas y Baja ocupacion Alta ocupacién

actividad de grupo

Interior bien | Interior mal Interior bien | Interior mal

Exterior Exterior

ventilado ventilado ventilado ventilado

Con mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Con mascarilla, contacto durante mucho tiempo

En silencio

Riesgo bajo [l

Riesgo medio

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante poco tiempo

Riesgo alto [l

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante mucho tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Fuente: Ministerio de Sanidad
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¢cQué hagosi.. ?
e Presento sintomas

Aislate inmediatamente. Quédate en casa e intenta evitar al maximo el contacto con las personas

con las que convives.

Comunica tu situacion a las autoridades sanitarias:

Teléfono habilitado por la Generalitat Valenciana: 900 300 555.

Pide cita con el Centro de Salud de Picanya a través de:

Teléfono: 963 108 200

Web de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica:

http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-coronavirus-registro-es.html

App GVA CORONAVIRUS:

http://coronavirus.san.gva.es/es/app-gva-coronavirus

* Me comunican que he sido contacto estrecho de una
persona que ha resultado positiva en una prueba PCR

Aislate inmediatamente. Quédate en casa e intenta
evitar al maximo el contacto con las personas con las
que convives.

Comunica tu situacién a las autoridades sanitarias:

Teléfono habilitado por la Generalitat Valenciana:
900 300 555.

Pide cita con el Centro de Salud de Picanya a través de:

Teléfono: 963 108 200

Web de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica

App GVA CORONAVIRUS.

(Tienes los enlaces en el parrafo anterior)

e Situacion de emergencia

Comunica tu situacioén a:

Generalitat Valenciana: 900 300 555
Centro de Salud de Picanya: 963 108 200
Teléfono de emergencias: 112

Policia local de Picanya: 961 594 461 - 649 987 098
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¢Qué es un contacto estrecho?

Para considerar un contacto con una persona in-
fectada como estrecho, y por tanto, merecedor
de un control estricto, debemos tener en cuenta
que el contacto debe producirse:

- De forma cercana, a poca distancia (menos de
2 metros).

- Durante un cierto tiempo (mas de 15 minutos)

- Sin elementos de proteccién (mascarillas,
ventilacién...).

- En las 48h anteriores a que la persona diag-
nosticada presentara sintomas o se le hiciera
la prueba diagndstica (PCR).

Si no se dan estas circunstancias el contacto
no se considerara estrecho.

Eso no significa que no haya peligro de conta-
gio. Debemos permanecer atentos a la apari-
cion de sintomas y, desde luego, acentuar las
medidas basicas de proteccion (mascarilla,
reducir el contacto social...)
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® ; Que tipo de pruebas diagnosticas realiza
el Centro de Salud de Picanya?

El Centro de Salud de Picanya, siempre bajo
prescripcion facultativa, realiza dos tipos de test.
En ambos casos la toma de muestras se realiza
mediante los conocidos “palitos” por boca y nariz.

IMPORTANTE

®* Pruebas PCR

Las mas fiables, como norma general, se realizan
unos dias (una semana mas o menos) después de
producirse el contacto estrecho con la persona
infectada.

® Pruebas de antigenos

Son pruebas que ofrecen un resultado mas rapi-
do, aunque menos fiable, y se realizan a aquellas
personas que presentan sintomas compatibles
con la COVID-19

® ; Como sé que limitagignes ¢
en cada moment canya?

A fecha de realizacién de esta guia, en Pica as
tual crisi sanitaria son las marcadas por la Genera
Comunidad. Estan disponibles en esta we

http://coronavirus.san.gva.es/es/inici

Las limitaciones locales (acceso a deter
cios publicos...) se pueden consultar en este apar,

http://www.picanya.org/p salut-cita

Esta informacion estd e
consulta de éstas (y otras

. - o ZIPICANYA
disponer de informacion veraz.

Nuevas medidas ante la Las medidas entran en vigor
esta madrugada
la 01.00 yhmel?de

Covid-19 en la Comunitat
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La Conselleria de Salut de la Generalitat Valenciana ofrece, dos veces por semana, los datos de positi-
vos por PCR en los Ultimos 14 dias por poblaciones.

Estos son los Unicos datos oficiales, fiables y contrastados.
Estos datos (y algunos mas) son accesibles a través de la web:

http://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas

Estos datos también se pueden consultar en la web municipal: www.picanya.org

Como interpretar los datos

La web de la Conselleria de Salut de la Generalitat
Valenciana ofrece este esquema de datos referi- Fecha de actualizacidon
dos a nuetro municipio. de los datos.

|- it —— e
Informacié per municipis

PCR+ | PCR+ 14 dies | Morts

Mostrando 1

Data: 30 nov. 2020
30/11/2020

Picanya IE Municipi: Picanya

Poblacié: 11.513
Casos PCR+ 14 dies: 39
cum. PCR+ 14

: Este dato refleja el NUMERO TOTAL de personas que han dado po-
sitivo por coronovirus en pruebas PCR desde que se inici6 la crisis sanitaria
(marzo 2020). No son, de ninguna manera, los casos activos dado que, en la
gran mayoria de los casos, estas personas ya han superado la enfermedad.

Este dato refleja el nimero de personas que han dado posi-
tivo por coronovirus en pruebas PCR en los 14 dias anteriores a la publica-
cidon de los datos. Son, por tanto, los casos activos.

Este dato refleja el nimero-total de personas fallecidas desde el
inicio de la pandemia.

Incidéncia acumulada PCR+ 14: Este dato refleja el nimero de personas
qgue han dado positivo por coronovirus en pruebas PCR en los 14 dias an-
teriores a la publicacion de los datos referidos a una poblacion de 100.000
habitantes. Tampoco son, ni de lejos, los casos activos. Ademas, al ser un
dato que se establece en funcidn de la poblacién, en-las poblaciones pe-
guefas, unos pocos positivos generan una gran incidencia acumulada.

Pagina 6



Lo importante de una
reunion, no es lafecha,
es que no falte nadie.

FRONT AL VIRUS

TRELLAT!

;-.:,-- AJUNTRMENT

PICANYA www.picangt-urg




